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RESUMEN

El grupo de investigación “Calidad de vida, bienestar psicológico y
salud”, adscrito al Departamento de Psicología de la Salud de la
Universidad de Alicante, desarrolla investigación aplicada
orientada a la evaluación y promoción de la calidad de vida, el
bienestar psicológico y la salud en diferentes poblaciones y
contextos.

Entre sus principales capacidades se encuentran el diseño,
adaptación y validación de instrumentos de evaluación, incluidas
medidas de resultados informados por pacientes (PROMs), y el
diseño y evaluación de intervenciones desde un enfoque
biopsicosocial y espiritual.

Su actividad combina el rigor metodológico con la aplicación del
conocimiento cientí:co en contextos sanitarios, sociosanitarios,
educativos y sociales, mediante colaboraciones con instituciones y
entidades de ámbito nacional e internacional.
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