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RESUMEN

El grupo de investigacion de Salud, Actividad Fisica y Tecnologia Deportiva
(HEALTH-TECH) de la Universidad de Alicante ha desarrollado un nuevo
dispositivo elevador de barras con pesas de gimnasio. De esta manera,
mediante el principio de palanca de segundo grado, se facilita la carga y
descarga de peso sin que el usuario deba levantar la barra manualmente
desde el suelo. Por tanto, en los entrenamientos de fuerza se conseguiria
evitar el riesgo de lesiones en la zona lumbar, reducir el tiempo necesario para
el cambio de discos y se ganaria en seguridad independientemente de las
caracteristicas del usuario, la magnitud de la carga o las condiciones
ambientales del entorno.

Los investigadores buscan empresas fabricantes de material de fitness
interesadas en explotar y comercializar el dispositivo mediante acuerdos de
licencia.

VENTAJASY ASPECTOS INNOVADORES

VENTAJAS DE LA TECNOLOGIA
Las principales ventajas de esta tecnologia son las siguientes:

e Elimina la necesidad de aplicar fuerza de elevacion manual y sustituye las posturas de flexion lumbar por una posicion erguida
biomecanicamente neutra, lo cual elimina el riesgo de lesiones como las hernias discales, protrusiones, lesiones ligamentarias y dolor
lumbar crénico.

e Aumenta la seguridad del usuario, por ejemplo, elimina el riesgo de pérdida stbita del control sobre la barra cuando, con condiciones de
fatiga, se alcanzan magnitudes elevadas. De esta manera, se evita peligro de impacto contra el suelo, dafo al equipamiento o lesiones por
aplastamiento en extremidades inferiores.

e Se gana en eficiencia ya que se reduce el tiempo empleado en el cambio de discos en mas de un 50%. De forma habitual, puede requerir
entre treinta y noventa segundos por extremo de la barra, en una sesién con multiples cambios de carga, el tiempo acumulado puede
alcanzar entre cinco y doce minutos de trabajo auxiliar no productivo.

ASPECTOS INNOVADORES DE LA TECNOLOGIA

A diferencia del resto de dispositivos comerciales, la presente invencién maximiza la ventaja mecanica mediante una configuracién geométrica
especifica donde la longitud del brazo de potencia es significativamente mayor que la longitud del brazo de resistencia. Asi, la estructura esta
configurada para rotar sobre un punto de apoyo dindmico fijado a la columna principal de la invencidn. Esta caracteristica permite que durante
el accionamiento, gracias a su anchura, se mantiene la estabilidad del centro de gravedad del conjunto durante todo el movimiento.
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Figura 2: Vista de una posicion de uso del dispositivo

APLICACIONES DE LAOFERTA

Fundamentalmente, se dirige al sector del entrenamiento personal y el fitness como gimnasios, boxes de entrenamiento, centros de alto
rendimiento y entornos domésticos, donde se manejan con frecuencia cargas elevadas y se requiere compatibilidad con diferentes tipos de
barrasy discos.

COLABORACION BUSCADA

Se buscan empresas fabricantes de material de fitness interesadas en explotar y comercializar el dispositivo mediante acuerdos de licencia.




